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SUBDIRECCION PARA LA VEIEZ
1. Servicio: Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Francisco y Clara
1.2 Localidad: No Aplica. 2.1, Fecha de Ejecucién:
2. Linea: No aplica. | ] (o Ul o 77 ] R R [ T e 7 ) [—"y

2.2. Nombre del encuentro: 1. Aula sensorial.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacidn: Sandra Margarita Pinzén Pinzén, Melissa Sofia Coronado Omos, Adriana Garcia Pulido, Anyi Paola Gémez Blanco,
Leonard Steven Rodriguez Jaramillo,

3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover en las personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara el mantenimiento de la salud fisica, cognitiva y mental a
través de diversas actividades como relajacién, yoga, tai chi, estimulacién multisensorial, entre otras, en pro de un mayor bienestar y calidad de

vida,

Actividad 1. Aula sensorial:

-Favorecer las funciones sensoriales de las personas mayores participantes por medio de actividades terapéuticas.

-Mantener las funciones musculoesqueléticas de las personas mayores vinculadas a la actividad a través de Ia movilidad y expresién corporal.
-Potencializar en las personas mayores participantes las funciones fisicas y mentales mediante la recepcion de estimulos sensoriales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.3. METODOLOGIA
Actividad 1. Aula sensorial: La actividad se realizard invitando de manera personal y por el parlante institucional a las personas mayores a
participar en la actividad teniendo en cuenta sus gustos, intereses y estado de salud, la cual se llevars a cabo en el aula sensorial, con una
duracién apréximada de 30 a 45 minutos, conformando grupos de acuerdo al espacio disponible, bajo la orientacién y supervisién de los
profesionales de Terapia Ocupacional y Fisioterapia, utilizando elementos variados tales como: texturas, video beam, computador portatil,
parlante, médulo de sonido, luces, difusor de aceites esenciales y musica variada, entre otros para desarrollar la actividad.

2 |Actividad 1. Aula Sensorial: Para el mes de noviembre de 2024 se programaron 15 sesiones, realizadas los dias 01, 05, 07, 08, 12, 14, 15,
% 18, 19, 21, 22, 25, 26, 28 y 29 de acuerdo al cronograma mensual. Se invité a las personas mayores a vincularsen en la actividad, voz a voz
g tanto en el comedor como en las dreas comunes institucionales y a través la emisora institucional. Para el ingreso de las personas mayores
£ |al aula sensorial se continué teniendo en cuenta pautas como: retiro del calzado y colocacién del mismo en el zapatero, ubicacién de las
2 ‘personas mayores de manera cémoda, uso de ropa liviana y el no ingreso de comida. Asi mismo, se mantuvo la restriccién del ingreso a la
5 misma a personas mayores con infecciones respiratorias y/o gastrointestinales.
Actividad 1. Aula sensorial: Las quince sesiones realizadas en el mes de noviembre de 2024 se efectuaron con la orientacién y supervision
de las fisioterapeutas y/o terapeutas ocupacionales mediante sesiones dirigidas siguiendo ritmos musicales variados como danza
contempordnea, salsa, merengue, bachata, en las cuales se trabajé coordinacién, equilibrio tanto estitico como dindmico, lateralidad,
movilidad funcional, ajustes corporales, transferencias de peso, discriminacion motriz, sentido del tacto en miembrois inferiores, sentido
auditivo mediante indicaciones verbales, lanzamiento de pelotas con ojos cerrados, estimulacién auditivida y visual reconociendo sonidos,
formas. colores, lugares. imitacién de movimientos. La actividad se desarrollé los dias:
Sesion del 01 de noviembre con la vinculacién de 9 personas mayores.
g‘ Sesion del 05 de noviembre con la asistencia de 6 personas mayores.
E Sesion del 07 de noviembre con la participacién de 10 personas mavores.
'6* Sesion del 08 de noviembre con la vinculacion de 9 personas mayores.
..EJ Sesi6n del 12 de noviembre con la participacién de 5 personas mayores.
g Sesién del 14 de noviembre con la asistencia de15 personas mayores.
= [Sesion del 15 de noviembre con la vinculacién de 15 personas mayores.
= |Sesion del 18 de noviembre con la participacion de 8 personas mayores.
Sesién del 19 de noviembre con [a asistencia de 8 personas mayores.
Sesion del 21 de onoviembre con la vinculacién de 7 personas mayores.
Sesién del 22 de noviembre con la participacién de 7 personas mayores.
Sesion del 25 de noviembre con la asistencia de 11 personas mayores.
Sesién del 26 de noviembre con la vinculacién de 9 personas mayores.
Sesion del 28 de noviembre con la participacién de 9 personas mayares.
Sesién del 29 de noviembre con la asistencia de 7 personas mayores.
g Actividad 1. Aula sensorial: Al finalizar cada sesidn se reiteré a las personas mayores participantes la invitacién a continuar vinculéndos.e en
§ las actividades que se desarrollan en el aula sensorial como parte importante del envejecimiento activo y feliz y de su bienestar integral. Se| -
E realizé aspersion de amonio cuaternario a 2.000 ppm en los diferentes elementos del aula sensorial utilizados.
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3.4.RECURSOS
Recursos Humanos: Personas mayores, profesionales en Fisioterapia y Terapia Ocupacional.

Recursos fisicos: Aula sensorial que cuenta con tablas de texturas, sonido, cds, proyector, zona de opacos, elementos suspendidos, cortina de|
{luz led, tubo de burbujas, balones terapéuticos, pelotas, esencias, aceites esenciales, difusor de aromas, tablero de actividades de la vida diaria,
escalerilla para dedos, pianola, cajas de reconocimiento tactil, objetos de diferentes tamarios, computador portdtil, video beam, bafle, celular.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1. Aula sensorial: Durante el mes de noviembre de 2024 se vincularon en la actividad 41 personas mayores.
Se favoreci6 en las personas mayores que se vincularon en la actividad capacidades y habilidades motoras, sensoriales, coordinacion, equilibrio,
propiocepcion; asi como, la expresién ritmica corporal, permitiéndoles relacionarse con lo que les rodea y ser conscientes de su cuerpo,
desarrollando mayor confianza, seguridad, mayor estabilidad aportando a la disminucién del riesgo de caidas. Las personas mayores,
participantes se han convertido en agentes multiplicadores de los beneficios y aportes de la actividad en su bienestar integral, relaciones
interpersonales logrando atraer nuevas personas mayores incuidas las que ingresaron durante el mes en curso a la comunidad de cuidado. Se
continud teniendo en cuenta gustos e intereses, estado de salud, necesidades individuales, opiniones de las personas mayores participantes
sobre la metodologia, frecuencia e beneficios de las actividades desarrolladas.
Se continud. restringiendo el ingreso a la actividad de algunas personas mayores debido a condiciones de salud de tipo respiratorio y/o
lgastrointestinal
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Marfa Eulalia Guerrero Cémbita. José Antonio Pérez.
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Actividad 1 Actividad 1 Actividad 1

Fecha de evaluacion del encuentro: 29 de noviembre de 2024

Nombre del Profesional que evaliia: Sandra Margarita Pinzén Pinzén, Melissa Sofia Coronado Olmos, Adriana Garcia Pulido, Anyi Paola Gomez
Blanco, Leonard Steven Rodriguez Jaramillo.
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Coordinador comunidad de cuidado: Javier Alejandro Rios Garzon. ‘9-/?/‘; ~ A&U 7 %D X 6




INSTITUTO HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 8142 - 2024
NOVIEMBRE 2024

ACTIVIDAD 1. AULA SENSORIAL

5,nov 2024 9:15:08 a. m.
{ Fusagasuga
Cundinamarca

Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara, Fusagasuga Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara, Fusagasugé
07/11/2024 01:28:47 p. m. 08/11/2024 02:35:34 p. m

Comunidad de Cuidado Hogar Fran: y Clara, Fusagasuga
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Comunidad De Cuidado Hogar Francisco y Clara, Fusagasuga
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Comunidad De Cuidado HogarFrancisco y Clara
®ov 28,2024 09:17:00 a. m, Fusagasugd
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